


وعده غذايي اصلي بايد براي زماني گذاشته شود   -2

كه فرد بيشترين انرژي و بهترين احساس را دارد     

فرد بايد قبل و بعد از هر وعده )  اغلب در صبح ها (  

 .غذايي استراحت كند

براي جلوگيري از يبوست ، مـيـزان مصـرف          -3

غذاهاي غني از فيبر مثل سبزيجات ،غلات سبـوس  

 .افزايش يابد ... دار و 

 3استفاده از منابع غني از اسيدهاي چرب امگا   -4

جهت برطرف شدن التهابات ريوي نظير مـاهـي ،     

ميگو،گردو،روغن تخم كتان ونيز برخي سبزي هاي 

 سبز رنگ تيره مانند اسفناج

 

بسياري از مبتلايان به بيماري انسدادي مزمن ريـه  

كاهش وزن در اين .   به ميزان كافي غذا نمي خورند

بيماران بسيار شايع است و مي تواند مشـكـلات     

از اين رو بسيار مهم است .  تنفسي را افزايش دهد 

كه مبتلايان به اين بيماري رژيم غذايي متعـادلـي   

داشته باشند و به منظور اجتناب از تغذيه ناكافي ،   

 . كالري كافي مصرف كنند

مطالعات اخير نشان مي دهد كه غذاهاي سرشار از 

و )  از قبيل ميوه ها و سبزيجات ( آنتي اكسيدان ها  

ماننـد مـاهـي هـاي         (    3-اسيد هاي چرب امگا 

 COPDممكن است در محافظت علـيـه     )  روغني

مصرف يك مكمل مولتي ويتامين هـم  .  مفيد باشند

مي تواند به دريافت مواد مغذي مناسب در ايـن      

 .افراد كمك كند

دچار كمبود وزن اسـت يـا           COPDاگر فرد مبتلا به 

ميخواهد دوباره قدرت خود را به دست بياورد بايد مقدار 

غذاي خود را به تدريج از طريق خوردن وعده هاي مكرر 

كم حجم و متراكم از نظر مواد مغذي كه خـوردن شـان     

 . آسان باشد، افزايش دهد

 

 
 

 

 

ساير توصيه هايي كه در بهبود اين بيماري 
:مفيد است   

 

استفاده از وعده هاي كوچك غذايي اما متعدد جهـت  -1

 6تـا       4وعده از  3كاهش فشار به ريه ها ، مثلاً به جاي 

 .وعده غذايي كوچك استفاده كنيد 

 بيماري انسدادي مزمن ريه
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