d—ilo Eg C O'.‘!"’L""'.’.S )‘ @.C é.gU.o )| solaw! -0
Wbl dbgr o Sl 3y dmogi Gab g Sgdme Sl
‘g_‘z_t' y csA_f p_‘z_’ ¥) ‘sl.és) le'b 43‘.)3 UL\S).O

«Cye—imd ) a—ilo p.".w s O'éﬁ) 31 eolawl -V B
(P1oL iy ¢ oylo oL

i oS 5T 51 o @b 1 solisiw! -

doilo A polig 3l (S8 @b 3l eolaiwl -1
03l Wl> oguo 9 Wil juw

3 Sl Wby 5y o sl gus e

) =L glgl wiilo Flas lde & pan jI o 9 -V
JUSVNE SUNCIHE TROOW

e Sy duoy o> 50 Olu b jl solawl -A

Il pwd S lgie 4 ogae DYl 2198 s Slxid o §8) 4 Slaylo aS
45 A ST (BT Jol 1 090 LS (o0 S5 il 2955 5
ol l 0 Cdadlwe 4 buw ol
S S5 (5 Low
: alo
o bl

ov9l,s food oLs

Sy g aobiofig




Ol aildS Sloj gl p Wl Lol o1ds sueg -Y

3,1 1y ! o o 9 (6553 (3 iy 858 &5
oucg & jlax g o8 Wl 0,8 (b o )0 clél)

WS Col il glas

Gyman Glimmo gl S ele gl p Y
9w OME e Ol e Jo pd 1 (S8 sl

sl Glysl g 5ls
¥ ol oy ol 51 Sé @il 3l eoliwl —F
¢ ol i 591y Sl ol Byb g g
S G (B 99 QLS o5 (195099 595

Tl 0k 0 i S5y o

L el iy dgaeS Hlzd COPD 4 M 5,8 )51
Jladio wl 0 9ly Cawsd 4 1) 995 a3 0,90 walssiae
250 g oacg (30,95 Gyb il gy a ) 0es lad
O 995 &5 (gko Slgo i 5l w515k 9 e o5

ABS 38l bl bl

Solowr (2l 2912 )3 &5 (21 dnogi plu
D Cowl dnto
S S Lol olde S5 g5 s oucg jl colawl-)

oS ooliwl S5 oo ousg

Wy o0 (83lamdl (65 low

dmry 030 (5Nl (5 5loms 4y LD 31 (65l
o2l 50 039 UL a3 (005 108 Uyl e &
NS io Wilg (0 9 Cowl @l by ol sLow
ol ohen ylanns 9y o2l 51 920 3811y canndis
ol (I 3y olow (nl & i &5
¢ (SUU @i 5l olsx] jabin 4 g aibl aibls

S G S35 6 IS
3 5L SWIAE 45 aB oo (yLid pus | Olalllae
9 (lm s 9 1 090 B 51) o yliunss’ 5T
sle o aib) Y- Kol e sl vl
COPD  a—e cdadlxo jo cuwl oy (€9,
o (ol g (g0 JoSo S B puao bl duio
o=l 0 cuwleo (gdo Slge Bl )0 4y Wil (o0

S S8 Sl 3



	سالاد میوه به عنوان یک دسر سالم:

	ميوه ها شامل آنتي اكسيدان هستند كه ثابت شده به محافظت در برابر این بیماری كمك ميكنند.

	تغذیه درCOPD 

	يا بيماري انسدادي مزمن ريه

	ساير توصيه هايي كه در بهبود اين بيماري مفيد است :

	بيماري انسدادي مزمن ريه


